


WILLKOMMEN BEFDER WALNUSS,
RUEH KARBURNSEREN WAL,

-

Die Reise der Walnuss

kann hunderte Jahre _

zurckverfolgt werden. ' - Seit mehr als 7.000 Jahren essen die
Trotzdem sind die o 3 : e. B 7 Menschen Walnisse und geniefien nicht

Fakten tiber die lteste : e . nur ihren Geschmack, sondern auch die
Baumfrucht weiterhin - : b unzahligen gesundheitlichen Vorteile. Diese
geheimnisumwoben. = ' > O et bemerkenswerte Nuss kann in ihrer naturli-
. g chen Form pur verzehrt oder durch Wirzen,
Die kalifornische Walnuss A { : Kochen, Backen und Mixen verarbeitet
schreibt heute ihre eigene ' N werden.
Geschichte, mit beein- ; ‘ e
druckenden Fakten g =3 Kalifornische Walnisse sind sehr nahrstoff-
Uber die Produktion, AV W L W/ reich und zahlen auf die aktuellen Wiinsche
Forschung und weltweiten ) / W ' : der Verbraucher ein, die nach pflanzen-
Handelsexporte. A " — Y basierten Produkt-Alternativen, natirlichen

Zutaten und einem wirklich geschmackvollen

Erlebnis sind.

Der milde Geschmack und die weiche Textur
der kalifornischen Walniisse machen sie zur
idealen Zutat fur vielfsltige Aromenprofile
DIE CALIFORNIA WALNUT COMMISSION KONTAKT

in Rezepten und industriell verarbeiteten
Die 1987 gegriindete California Walnut Commission alifornia California Walnut P

Produkten.

alifornische Walnussindustrie, Commission
0 Walnussanbauern und fast Trade Representation
dndlern und Verarbeitern besteht. ® Germany
en Handel und die Lebensmittel-

industrie zu unterstiitzen und die Verbraucher mk2 gmbh

uber die Vorteile und die einzigartigen Eigenschaften Oxfordstr. 24

kalifornischer Walnisse aufz . 53111 Bonn, Germany
Phone: +49 (22894 C

Durch akfives Handelsmarketing und Verbraucher- Fax: +49 (228) 9437877

kampagnen sollen die Bekanntheit und der Verbrauch Email:

von kalifornischen Walnissen erhéht werden. CWC@californiawalnuts.eu

MIX H =
- Klimaneutral g
FSC  tinssvollen Qualien Druckprodukt
FSC® C018756 ClimatePartner.com/11135-2110-1007



VURTEL KALFORNEN
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(in Tonnen)
Mehr als 50.000 t pro Jahr
[ 10.000 bis 50.000 t pro Jahr

Weniger als 10.000 t pro Jahr

Walnisse aus Kalifornien haben eine
ansprechende Farbe und einen milden
Geschmack, der von Verbrauchern und
Lebensmittelherstellern geschétzt wird

Kalifornische Walnisse werden nach
einigen der weltweit héchsten Standards
fur Lebensmittelsicherheit und land-
wirtschaftlichen Anbau angebaut und
verarbeitet

Die kalifornische Walnussindustrie erfullt
eine Vielzahl unterschiedlicher Anforde-
rungen seitens der jeweiligen Kgufer und
Lander

Die ausschliefzlich dem Walnuss-
anbau gewidmeten Pflanzungen sowie
Investitionen in landwirtschaftliche
Produktionsverfahren sorgen alljshrlich
fur qualitativ hochwertige Ernten

Durch konsequente Entwicklung und
Erprobung zukunftsweisender Techno-
logien fur den Walnussanbau ist die
kalifornische Walnussindustrie fuhrend
in der Produktionsforschung

Die meisten Walnussfarmen sind im
Besitz von Familien, die schon seit
mehreren Generationen im Walnuss-
anbau tatig sind

Kalifornien ist bekannt fur sein ideales
Klima mit durchschnittlich mehr als
260 Sonnentagen.

aller in den USA produzierten

Walniisse stammen aus Kalifornien

Kalifornien ist der weltweit

von Walniissen und stellt nahezu

zwei Drittel des Welthandelsvolumen

e GALFURNIA WALNUT
CUMMISSION N ZARLEN

Deutschland ist

von Kalifornischen
Walniissen

0

Deutsch-
land ist der

Importeur
weltweit

Als

begann Deutschland bereits vor 50 Jahren
mit dem Import von Walniissen.




GESUNDHENTSBEZDGENE
ANGABEN
FUR WALNUSSE

Walnusse besitzen als einzige
Nussart einen von der EFSA
zugesprochenen Health Claim.

Der Verzehr von Walnissen

trégt dazu bei, die Gesundheit von
Herz und Kreislauf zu erhalten.

Dies wurde durch die Genehmigung
des folgenden Health Claims

durch die Europsischen Behérde
fur Lebensmittelsicherheit (EFSA|
offiziell beststigt:

Walnusse tragen dazu bei, die Elasti- [
zitat der Blutgefsfze zu verbessern. —
Eine explizite Erwdhnung dieses Werte pro Portion (30 g)
gesundheitlichen Vorteils kann .
Produkten mit Walnissen eine Energie: 196 keal
besonders hochwertige Anmutung Protein: 4,64
geben. Allerdings darf diese Angabe
nur fur Lebensmittel verwendet Kohlenhydrate: 419
werden, die eine Taghcbe Verzehr- Gesamtfett: 196 6
menge von 30 g Walnissen
gewshrleistet, was ungefshr einer Mehrfach ungesattigte 14,2 g
Handvoll Walnissen entspricht. Fettssuren, davon:
Linolsaure (18:2): M4g
Walniisse enthalten als einzige Alpha-Linolenssure (18:3): 279
Baumnuss signifikante Mengen Cholesterin: Biine
der pflanzlichen Omega-3-
(alifornia Fettssure ALA (2,7g/30g) Ballaststoffe: 204
WALN”TS und liefern 4,69 Protein sowie U.S. Department of Agriculture, Agricultural Research
. 29 Ballaststoffe pro 309 Service. FoodData Central, 2019. fdc.nal.usda.gov.




KALIFORNISCHE
WALNUSSE VOM BAUM
AUF DEN TELLER

BODEN DER PLANTAGE
DURCH SAUBERN VORBEREITEN

BAUMRUTTELN
(MIT MECHANISCHER HILFE)

‘ FALLENDE NUSSE IN REIHEN KEHREN ‘

| AUFLESENGRENGEN |

‘ SORTIEREN (QUALITATSSTANDARDS) ‘

‘ VERPACKEN ODER SCHALE ENTFERNEN ‘

WALNUSSKERNE SORTIEREN
(NACH GROSSE UND FARBE)

TESTS ZUR LEBENSMITTELSICHERHEIT
UM STANDARDS EINZUHALTEN

Die Ernte beginnt Ende August -
sobald die griine Hiille zu platzen
beginnt und sich so die innen-
liegenden Walniisse entfernen
lassen - und geht bis
spat in den November hinein.

EIN["ADUNG

zur vm‘uellen Tour zu
Kaliforniens Walnussfarmen

www.californiawalnuts.de
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