UND ERNAHRUNGSEMPFEHLUNGEN

Walnisse tragen dazu bei, die Elastizitst der Blutgeféfye zu verbessern -
aber auch sonst kénnen sie zu einer gesunden Erndhrung beitragen

Die Deutsche Gesellschaft
fur Erndhrung empfiehlt eine

Milch-
produkte

vollwertige Erndhrung, die
ausreichend Energie und alle
wichtigen Néhrstoffe liefert. )
Dazu gehsren Ole und Fette e
sowie tierische und pflanzliche
Lebensmittel, die den Kérper
mit Kohlenhydraten, Protein,

Vitaminen, Mineralstoffen,

Ballaststoffen und sekundaren
Pflanzenstoffen versorgen.

GESUNDHEITS-
GESUNDHEITSFORSCHUNG

Forschungsergebnisse, die mit Hilfe der CWC entstehen, teilen wir umfassend mit Verbrauchern und

Medien im Bereich Gesundheit und Ernshrung. F U R S c H U N

Teilnahme an

Ressourcen zur

Konferenzen fir Beratung im
Ernshrung Bereich Gesundheit
und Gesundheit und Erndhrung

\\N(UTS Trade Representation Germany - c/o mk? marketing & kommunikation gmbh
() Oxfordstrafse 24 - 53111 Bonn - Tel. 0228-94 37 87-0
E-Mail: CWC@californiawalnuts.de

Zusammenarbeit Prasenz bei
mit Instituten und wissenschaftlichen
Organisationen Veranstaltungen
WALNITS



VON RUND 17 MIO. EURO

Das Gesundheitsforschungsprogramm der California Walnut Commission (CWC)

wurde ins Leben gerufen, um das Wissen Uber den Nahrwert und die gesundheitlichen Vorteile von
Walnissen weiter auszubauen und ihre Rolle in einer gesunden Erndhrung zu untersuchen.

Wir verpflichten uns dabei zur wissenschaftlichen Integritat der von der Walnussindustrie finanzierten
Forschung.

Die von der CWC unterstutzten wissenschaftlichen Untersuchungen werden von fihrenden Lebens-
mittel- und Erndhrungsverbanden oft als Vorbild fur die Lebensmittelforschung angefthrt.

INSTITUTIONEN UND UNIVERSITATEN

DURCH UNABHANGIGE EXPERTEN BEWERTETE PUBLIKATIONEN
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GESUNDHEITSFORSCHUNG?

Die CWC unferstitzt Ernshrungswissenschaften und neue wissenschaftliche Erkenntnisse, die zum
Versténdnis der besonderen Gesundheitsvorteile beitragen, die mit dem Verzehr von kalifornischen

Walnissen einhergehen.

Diese wissenschaftlichen Untersuchungen liefern neue Erkenntnisse und leisten so einen Beitrag
zur Entwicklung von weltweiten Ernghrungsempfehlungen. Die sich konstant weiterentwickelnde
Gesundheitsforschung ist dariber hinaus ein wichtiger Baustein fir das Beurteilen des aktuellen Standes
der Wissenschaft, das Identifizieren von Liicken und Bediirfnissen sowie der Schaffung einer starken
wissenschaftlichen Grundlage zur Verbesserung der éffentlichen Gesundheit.

W3hrend die CWC finanzielle Mittel und/oder Walnisse fir verschiedene Projekte zur Verfiigung

stellt, sind alle Studien unabhéngig und werden von Forschern durchgefiihrt, die eigenstdndig Konzepte

entwerfen, Ergebnisse interpretieren und evidenzbasierte Schlussfolgerungen daraus ziehen.

DER GESUNDHEITSFORSCHUNG

Reproduktive Gesundheit

Korpergewicht & -zusammensetzung
Krebs

Metabolisches Syndrom

Herzgesundheit Darmgesundheit
Diabetes und viele mehr
Geistige Gesundheit

PROFIL

Kalifornische Walnisse sind ein ndhrstoffreiches

NAHRSTOFFE

Werte pro Portion (30 g)

Lebensmittel, das zu vielen gesunden Ernsghrungsformen
passen kann. Derzeit laufende Forschungen untersuchen Energie: 195 kcal
die Rolle der Walnusse bei der Gesundheitsférderung .
_ _ _ _ Protein: 4,5¢g
sowie den Beitrag, den sie zu einem gesunden Lebens-
stil leisten konnen. Dazu gehdren auch die Bedurfnisse Kohlenhydrate: 4,2g¢
einzelner Bevslkerungsgruppen oder verschiedene
gesunde Ernshrungsformen. Gesamffett: 19.5¢
Mehrfach ungeséttigte
Fettsduren, davon: 14,1g
Walniisse sind die einzigen Linolsiure (182 14
Niisse, die einen signifikanten inolsaure (18:2): “9
Anteil der pflanzlichen Alpha- — 25 Alpha-Linolenssure (18:3): 2,79
linolens3ure mit Omega 3
(2,7 Gramm pro 30 g-Portion) —120 Cholesterin: 0 mg
enthalten. s Ballaststoffe: 2]1g
Vitamin E: 1,8 mg
—10
USDA National Nutrient Database for Standard
— 0,5 Reference, Legacy. Aktuelle Version: April 2018
0 0 0
0.0
PISTAZIEN ~ ERDNUSSE MANDELN PEKANNUSSE WALNOUSSE %ramm/
ortion

Aufgrund des wissenschaftlich bewiesenen Vorteils von Walnussen fur das Herzkreislaufsystem
bestatigt auch die EU offiziell den gesundheitlichen Nutzen: Bei einer téglichen Verzehrmenge
von 30 g tragen Walnusse dazu bei, die Elastizitét der Blutgeféfze zu verbessern. Die enthaltene
Alpha-Linolenséure kann zudem bei der Regulierung des Cholesterinspiegels helfen, indem sie als
ungesattigte Fettsdure zur Aufrechterhaltung normaler Werte im Blut beitrégt.



